Abychom nejeli domů dřív

Sportovní příprava znamená se naučit i určitému řádu, pravidla, za kterých trénink probíhá. 

"Největším uměním sportovce je odpočinek"

K tomu slouží soubor opatření" Co je zakázané, co bychom dělat neměli - co je doporučené" 

Co je  - Zakázané

- Opuštění vymezeného prostoru tábora bez vědomí vedoucích (vymezení prostoru)

- Samovolná konzumace léků (informovat zdravotníka kurzu), nahlášení alergií

-  Konzumace návykových látek

- Půjčování si cizích věcí bez vědomí majitele 

- Rušení nočního klidu 

- Používání mobilních telefonů, tabletů a herních konzolí po večerce

- Ubližování kamarádům (slovně nebo fyzicky)

- Pozdní příchody ( na výcvik, trénink, jídla..........)

Co bychom neměli - Doporučené

- šetření s vodou ( bojlery)

- používat hlasitě reprodukovanou muziku

- ničení vypůjčeného materiálu, vybavení ubytovacího zařízení ( hradí rodiče )

- vymezení a ukládání osobních věcí

- informovat rodiče o dojezdu do objektu

- informovat zdravotníka kurzu o případných zdravotních problémech, nahlášení alergií

- nahlášení závad zjištěných na místě

- dodržování poledního klidu ( pasivní odpočinek.....hry, filmy, četba, spánek )

-včas zkonzumovat potraviny podléhající zkáze dovezené z domova

Trochu myšlenek:"

Soustředění není jen příjemné zpestření školní nudy, ale veškerou činností (hrami, rozvojem 

schopností, rozvojem dovedností ) se snažíme připravit na sportovní výkon. Trenéři a učitelé se snaží 

vhodnou náplní tréninkových jednotek připravit pestrou činnost, ale bohužel bez Tvé spolupráce  

to nejde. Když se to jen trochu podaří, pak je to" POHODA"!"
Jelikož se v posledních letech dramaticky zhoršil slovník děti, tak jsme zavedli heslo" blbý, ale silný" 

a "sprosťákům"  léčíme " slovník" pomocí cvičení navíc ( kliků ).

Na závěr každé akce trenéři vyhodnotí chování a práci dětí. Dětem je  nahlášen tzv."SEMAFOR" 

zelená  jedu vše v pořádku

oranžová upozornění na chování, špatnou pracovní morálku, drobné porušování řádu

červená soustavné porušování řádu, odmítání činností, hrubé porušení kázně, nejedu na další akci.

Rozdělení do ubytovacích prostor (pokojů) se snažíme řešit před příjezdem na kurz, soustředění.

